Prakticky postup pro efektivni odsati hleni u ditéte

Smrkani se mGZe na prvni pohled zdét stejné samoziejmé jako
kychani nebo kasel, ale témér vsichni rodice potvrdi, Ze tomu tak
neni. Déti se nau¢i smrkat pfiblizn€ ve véku 1,5 roku, vyjimkou ale
nejsou ani déti, které neumi smrkat jeste ani v péti letech.

Hromadéni hlend zhor3uje dychani, vyfazuje filtraéni funkci nosu a
vytvéii Zivnou pidu pro mnoZeni bakterii. ZvI&st velky problém
predstavuje ryma u kojencl, ktefi nemohou st i dychat Gsty
zaroveii, a proto pii rymé €asto odmitaji kojent.

U déti, které neumi smrkat, je proto potfebné hleny odsévat.
Konstrukce odsévacky Baby-Vac 2 tlumi podtlak vysavace na
bezpe€nou miru, proto nejsou namisté Zddné obavy. Dlouhodoby a
stejnomérny tah dokdZe mnohem Iépe a rychleji odsét i hleny
hluboko v nosnich dutindch. Na rozdil od balonkovych nebo Gstnich
(haditkovych) odsavacek, které vytvaieji podtlak vpulsech, se
Baby-Vac nezavadi hluboko do nosu a hleny jsou odséty pii jednom
priloZeni. Efektivitu odsavani hlen( Ize zvysit sou¢asnym vyplachem
nosnich dutin hypertonickym roztokem ve spreji nebo ampulich.

1. Sestavte odsévacku vloZenim néstavce do jimky.
2. Adaptér vioZte do hadice vysavace. PouZijte elektronickou

regulaci vysavace nebo oteviete okénko na hubici a tim upravte tah podle

hustoty hlend.

3. Prvnim odsétim hlend odstrarite z nejvetsi Casti voln€ pohyblivé hleny
znosni dutiny. Dité Ize odsévat v néruci nebo vleze na zédech. Usta by méla

bytoteviena.

4.  Aplikujte hypertonickou vodu do obou nosnich direk a nechte ji pisobit 2 a7
3 minuty. Hleny se zi'edi a osmotickym pisobenim se sniZi otok sliznice,

¢imZ se uvolni ucpany nos.

Odsajte hleny ze zprichodnénych dutin.

Do takto vyc€ist€né nosni dutiny aplikujte kapky s vazokonstrik-
¢nimi l3tkami, které zajisti dalSi oplasknuti sliznice. Nechejte je
cca 5 minut pUsobit.

7. Naposledy odsajte hleny a zbytky nosnivody.
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Aplikovéni I€Civych nosnich kapek na vyciSténou a oplasknutou
sliznici ma vétsi efektivitu, protoze G¢inné latky pGsobi piimo na
nosni sliznici a nejsou fedény hleny. Chtéjte bezpecnost a kvalitu -
odsévatka je zdravotnickou pomtickou s TOV certifikitem.
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